IBK-Projekt Gesundheitsférderung Wettbewerb 2013
im Bodenseeraum Nominierte IBK-Preis

S P3 «Bewegung / Sport fiir auslandische Gruppen in ihrer
Muttersprache»
Pro Senectute Schaffhausen
Rosmarie Fehrlin +52 634 01 03
Vorstadt 54 Rosmarie.fehrlin@sh.pro-
8200 Schaffhausen senectute.ch

Projektbeschreibung

Ausbildung von fremdsprachlichen Sportkursleiterinnen, die ihren Landsleuten Freude an
Bewegung in ihrer Muttersprache beibringen. Griindung von Migrationsgruppen nach
absolvierter Ausbildung zur Sportleiterin.

Themenschwerpunkte: Bewegung ab 50, Sprachbarrieren, Integration, mein Kérper,
Sportwissen, soziale Aspekte, Kommunikation

Zielsetzung des Projekts

Rekrutierung und Ausbildung von Schlusselpersonen / Migrantinnen zu Sportleiterinnen
Griindung von Sportgruppen fur Migrantinnen 50+

Selbstsicherheit von Migrantinnen férdern

Erhaltung Mobilitat und Autonomie der alteren Migrantinnen

Integration

Bewusstsein flr gesunde Lebensweise férdern

Eingesetzte Mittel und Ressourcen

Besuch von Migrantengruppen und Vorstellung des Projekts
Akquirierung von Schllsselkraften

2 Sport-Expertinnen als Ausbildnerinnen von 9 kinftigen Sportleiterinnen
Durchftihrung von einem 7-tatigen Kurs fur Sportleiterinnen

Finanzierung und Tréagerschaft

Pro Senectute Schaffhausen hat das Pilotprojekt initiiert und mit Integres Schaffhausen
umgesetzt.

Rekrutierung Schlisselpersonen 150 h a CHF 120,--

Ausbildung von 9 Schlusselpersonen a CHF 280,--

Lehrmittel 9 mal a CHF 60,--

Materialkosten ca. CHF 350,--

GK = CHF 21.090,--

Projektlaufzeit, Teilnehmerzahl bzw. Anzahl erreichter Personen

Méarz 2011

Kontaktaufnahme mit 12 Migrationsgruppen ab Juni 2011

Gesprache mit Interessenten aus Italien, Sri Lanka, Pakistan, Marokko, Protugal, Spanien,
Serbien, etc.

Nov. 2012 startete Ausbildung
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